
MèTIS Europe
Vous invite à sa matinée d’étude
sur les troubles anxieux chez les jeunes

ADMINISTRATION ET POLITIQUE

MOT DU PRÉSIDENT DE MÈTIS
09H15

09H00

LE VENDREDI  7  JUIN 2024
Une étude réal isée en 2022 Dans plus  de 10 pays européens sur  l ’état  psychique des

adolescents  de la  générat ion Z  en comparaison avec les  autres  générat ions,  montre une
augmentat ion de plus  de 35% des troubles  anxieux dans la  générat ion Z,  en comparaison avec

les  autres  générat ions.  P lus  grave,  ces  jeunes ont  perdu la  conf iance dans les  structures de
sout ien et  s ’abst iennent  de consulter .  I ls  préfèrent  les  réseaux sociaux et  les  pairs… Un vrai
problème de santé publ ique.  Et  ces  troubles  se  manifestent  de di f férentes  manières.  Parmi

ceux-ci ,  les  phobies  scolaires  ne cessent  d ’augmenter.

09H30
D O C T E U R  B E R N A R D  F O U R E Z  
PSYCHIATRE
M U R I E L L E  M E Y N C K E N S
PÉDOPSYCHIATRE ET SUPERVISEUSE D’ÉQUIPE AU
CFSI  DU CENTRE CHAPELLE AU CHAMPS
UCLOUVAIN

11H00

PAUSE
11H15

J E F F R E Y  T A L L A N E
DIRECTEUR ECOLE ROBERT DUBOIS -  TYPE 5  -
SECONDAIRE

12H00
ECHANGES/DÉBATS

WALKING DINNER

13H00

Infos et réservations
Lieu : Asbl Saint-Michel. 

A pied : Rue Albin Body 55 à B-4900 Spa. 
En voiture : Rue Adolphe Bastin 30 à B-4900 Spa

Prix : 50€, repas compris
Réservation : secretariat@asblsaintmichel.be

avant le 30 mai 2024 

ASSOCIATION EUROPÉENNE QUI REGROUPE DES PERSONNES CONCERNÉES PAR LES
ENJEUX DE LA SANTÉ MENTALE DE LA JEUNESSE EN EUROPE


